LA COOL ET Demandezle programme!
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RANDO PEDESTRE sovises
DIMANCHE

(Départ libre : vous partez quand vous voulez I!!)
Iﬁh

{J ALLEGRE

RANDO PEDESTRE
FOOTING NATURE
RANDO VTT/CYCLO @
RUN AND BIKE \)
RANDO EQUESTRE ‘ (

Sh30 5€ avant le
Vétérans, séniors et espoirs (année limite 2007)
FOOTING NATURE 2scsa1cu Mm-rmi.l.ﬁlgﬁfcl':z
RUN & BIKE 25cva1m SALEET

RANDO VTT 2s0vatim
RANDO CYCLO 7ouu

TRA' |. OFF (Nés en 2009 et aprés) Tem
10h30

Vétérans. séniors. espoirs, juniors et cadets

FOOTING NATURE 130v18x4
RUN & BIKE 13 ou1Bum
Dési2h

Attention : limité a 500 personnes

SAUCISSES/FRITES ET BUVETTE

10h

14h

TIRAGE AU SORT EQUIPEMENTS

RANDONNEUR - TRAILEUR - VTTISTE - CYCLISTE- CAVALIER

ANIMATIONS GRATUITES

ESCALADE-TIR AL'ARC- SLACKLINE
SAUTENCHUTELIERE - GOLF...

L Delohal6h

Gonception ; flerile + 0577036404 IPNS N2 pas etz sur | voie Publiqus.

DOUCHE POSSIBLE

Une partie du bénéfice sera reversée

N
a l'ceuvre des pupilles des sapeurs pompiers et & Naiche.

ALUARRIVEE
REPAS : Saucisse -frites

A _yiralarc- RENSEIGNEMENTS : Bertrand au 06 37 46 77 64 ou Pascal au 06 43 86 01 81
.Golf - sjackline -Escalade® oz, Christine et Alain (rando équestre) au 06 38 65 12 39
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